





A Case Study on Exercise, Body Weight Control and Life Style Related Disease



































































































































































































年齢 年平均体重（kg） 運動量評価（メッツ・時/日） 血糖値（mg/dL）総コレステ（mg/dL）尿酸値（mg/dL） BMI（kg/㎡）
37 95 １.5 9.5 3１.74
38 90 １.86 9.7 30.07
39 85 １.29 9.5 28.4
40 85 １.29 9.7 28.4
4１ 84.8 １.08 7.6 28.33
42 84.１ 3.28 8.6 28.１
43 82.9 4.47 9.3 27.7
44 79.5 6.3１ 7.4 26.56
45 77.7 8.75 86 １66 6.7 25.96
46 78.3 7.08 9１ 202 9.7 26.１6
47 79.１ 8.42 85 １69 8 26.43
48 78.5 7.03 88 １74 6.3 26.23
49 79.7 6.76 87 １94 5.3 26.63
50 80.2 6.7 8１ １86 5.2 26.8
5１ 79.4 4.94 85 １86 5.3 26.53
52 79.8 4.39 84 １89 5.6 26.66
53 8１.１ 2.99 89 １88 5.6 27.１
54 79.１ 3.26 87 209 6 26.43
55 76.6 2.78 83 204 6.１ 25.59
56 75 2.72 86 １96 6.8 25.06
57 74.3 2.6 86 2１5 6.2 24.83
58 74.2 2.96 82 205 6.3 24.79
59 73.4 3.44 82 １97 5.7 24.52
60 72.8 3.73 85 205 5.5 24.32
6１ 72.4 4.22 78 １92 4.8 24.１9
62 7１.4 2.85 83 １79 5 23.86
63 69.7 3.04 85 １94 5.4 23.29
基準値範囲 99以下 １40 ～ １99 2.１～7.0 １8.5 ～ 24.9
